
 

IV° TORNEO SOCIALE DI PALLANUOTO 

24 Giugno 2015 

Finalità 

Il torneo di pallanuoto avrà inizio il giorno 24 Giugno 2015 con una finalità 

amatoriale  diretta allo sviluppo degli sport di squadra all’interno 

dell’impianto. 

Motivazioni 

Lo scopo, pertanto, è quello di favorire l’aggregazione e la socializzazione dei 

nostri utenti, attraverso divertenti partite di pallanuoto regolamentate in 

maniera semplice e personalizzata con la partecipazione di utenti di ambo 

sessi. L’unico limite è quello di avere un’età maggiore di 14 anni e di essere 

tesserati Metasport ed inoltre disponibili ad accettare qualsiasi decisione 

dell’arbitro (…si sa che alla fine vincere fa sempre piacere). 

Modalità di svolgimento 

Saranno formate non più di 4 squadre. La loro composizione verrà fatta da un 

delegato di Metasport per garantire un equilibrio di gioco e partite avvincenti. 

Ciascun utente potrà iscriversi autonomamente in segreteria. Le squadre 

andranno a far parte di un girone all’italiana con partite di andata e ritorno.  

Il Torneo si esaurirà in 3 giornate:  

- I° Giornata 10 giugno 2015 partite di andata: ciascuna squadra giocherà 3 

match da 2 tempi di 5 minuti; 



- II° Giornata 17 giugno 2015 partite di ritorno: ciascuna squadra giocherà 3 

match da 2 tempi di 5 minuti; 

- III° Giornata 24 giugno 2015: Semifinale e Finale seguite da premiazioni ed 

infine pizza di chiusura del torneo. 

La Classifica verrà formata assegnando 3 punti alla squadra vincitrice di ogni 

match. Al Termine delle partite di andata e ritorno le prime due squadre 

giocano la finale, la terza e la quarta si contenderanno la medaglia di bronzo. 

Le partite inizieranno alle ore 20:00 con i giocatori delle 4 squadre tutti 

presenti in piscina.  

Modalità d’iscrizione 

La quota di partecipazione è gratuita per gli iscritti al corso di pallanuoto, di € 

10,00 per tutti i tesserati Metasport.  

Il versamento della quota è contestuale all’iscrizione al Torneo che verrà 

ultimata il giorno 23 Giugno 2015. 

 

Premi  

Ai componenti di tutte le squadre verrà consegnata una medaglia ricordo, a 

quelli della squadra vincitrice un gadget Metasport , un trofeo ricordo al 

capocannoniere ed al miglior portiere. 

 

 

 

 



REGOLAMENTO TORNEO 2015 

 Le squadre verranno composte da atleti maschi e femmine di tutte le età con 

un massimo di 10 persone;  

  Il regolamento prevede di inserire nella squadra 2 maschi e/o 2 femmine di 

un anno più         piccoli (se autorizzati dalla direzione);     

 Ogni squadra in acqua deve essere composta da sette giocatori compreso il 

portiere ed almeno un componente deve essere donna; 

 Ogni partita è costituita da 2 tempi della durata di 5 minuti, senza pause; 

 All’inizio della partita entrambe le squadre  si dispongono sulla linea della 

propria porta, quando l’arbitro fischia le squadre partono verso la linea di 

centrocampo per raggiungere la palla che verrà messa in acqua dall’arbitro 

stesso; 

 Non sarà ritenuta infrazione toccare la palla con due mani, mentre sarà 

ritenuta infrazione tirare con due mani la palla; 

 La palla non può essere messa sott’acqua con lo scopo di nasconderla o di 

proteggerla dall’avversario; 

 I giocatori non possono spingersi dal fondo, dai bordi e dalle corsie della 

piscina; 

 Interruzioni di gioco solo al goal e palla fuori campo; 

 Superato il centrocampo è vietato passare la palla al portiere; 

 Solo il capitano della squadra può parlare con l’arbitro; 

 Il goal femminile vale doppio. 

 

 

 

 


